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Salade de fenouil et pommes

Granny sml’rh

Envie d'une touche de fraicheur et de gourmandise ? Cette salade colorée associe le croquant du
fenouil et des radis a la douceur des pommes et des baies rouges, le tout relevé par une sauce
moutarde-miel. Une recette simple et pleine de saveurs pour égayer vos repas !

INGREDIENTS

Fenouil

Radis

Noisettes

Pommes granny smith

Aneth

Sauce Moutarde-miel La Fraich’Touch

PREPARATION

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Lavez et coupez le fenouil en fines lamelles.

Lavez les radis et tranchez-les en rondelles.

Concassez légérement les noisettes.

Coupez les pommes en fines tranches.

Mélangez le fenouil, les radis, les pommes, les noisettes et les baies rouges dans un saladier.
Ajoutez la sauce moutarde-miel La Fraich’Touch et mélangez délicatement.

Servez frais.



