
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Simple à réaliser, pratique à transporter et agréable à déguster, que demander de plus ? Découvrez 

cette délicieuse recette de wraps aux falafels avec sa sauce curry. 

  

- Falafels

- Tortillas

- Oignon rouge

- Tomates

- Feuilles de salade 

- Feuilles de menthe 

- Sauce à tremper au curry La Fraîch’Touch 

  

 

1. Coupez les tomates et l’oignon rouge en tranches 

2. Disposez les tortillas dans une assiette et recouvrez-les de sauce curry. 

3. Ajoutez les tomates, l’oignon, les feuilles de salade et les feuilles de menthe.   

3. Dégustez, bon wrap’pétit !   

 

 

https://lafraichtouch.fr/dip-curry/
https://lafraichtouch.fr/dip-curry/

