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Le sud s’invite dans votre assiette, comment passer a coté de ce classique qui rythme nos repas d’été
? Avec notre sauce balsamigue du tonnerre vous allez devenir accros a cette salade.

INGREDIENTS

- Tomates

- Concombre

- Feta

- Qignon rouge

- Feuilles de menthe

- Olives noires dénoyautées

- Pignons de pin

- Sauce balsamique bio La Fraich’Touch

PREPARATION

1. Coupez les tomates, le concombre et I'oignon rouge en tranches.

2. Dans une assiette ou un bol, disposez les tomates coupées, le concombre, I'oignon rouge et les
olives noires.

3. Emiettez la feta par-dessus, ajoutez les pignons de pin et les quelques feuilles de menthe.

4. Rajoutez la sauce balsamique et dégustez, bon appétit !



https://lafraichtouch.fr/sauce-salade-balsamique/
https://lafraichtouch.fr/sauce-salade-balsamique/

